
 

 

Le nuove frontiere della formazione 

nel campo del wellness 

 

Stare al passo con i tempi, costante 

aggiornamento e professionalità sono gli 

ingredienti necessari per creare un 

professionista di settore; tutte caratteriste 

che si acquisiscono con una formazione 

adeguata e multidisciplinare. 

Ci sono settori in cui acquisire 

professionalità e competenza diventa 

difficoltoso a causa dei gap legislativi che li 

caratterizzano. E' questo il caso del 

wellness e della medicina estetica.  

Il settore della medicina estetica, così 

come  la figura dell'estetologo, sono 

caratterizzati dalla mancanza di una 

normativa che fissi criteri e principi 

regolatori; questo si riflette negativamente 

sugli utenti finali, che spesso sono facili 

prede per coloro che vogliano 

improvvisarsi professionisti della materia, 

mirando esclusivamente al “culto 

dell'immagine” e trascurando il benessere 

fisico e mentale. Operatori del benessere 

adeguatamente preparati, in grado di 

operare al confine tra estetica e medicina, 

puntando al benessere nelle sue diverse 

sfaccettature, garantiscono non solo 

risultati, ma soprattutto sicurezza ed 

affidabilità nell'utilizzo delle diverse 

tecniche e metodologie applicate. 

Intraprendere il percorso formativo per 

divenire un professionista del benessere, 

non è impossibile, è però d'obbligo 

scegliere il corso più appropriato alle 

proprie esigenze ed aspettative. 

Attualmente in circolazione ci sono molti 

corsi professionali ma carenti dal punto di 

vista della completezza, che prediligono la 

pratica di alcune tecniche, a scapito di una 

formazione multidisciplinare, che è elemento 

essenziale per affacciarsi con professionalità 

in un settore come quello dell'estetologia. 

A tal fine La LULV di Roma, che opera da 

quasi vent'anni nella formazione del settore, 

grazie all'esperienza del Prof. Guglielmo 

Lanza, si prefigge l'obiettivo di fornire una 

preparazione completa a coloro che sono 

interessati alle emergenti professioni nelle 

aree dell'immagine corporea, del benessere e 

del wellness, ma per far ciò bisognerebbe 

colmare il gap legislativo e conferire agli 

estetologi un riconoscimento di livello 

universitario. 

Per raggiungere tale obiettivo, la UNI-TEL – 

Università Telematica Internazionale 

(istituita con Decreto Ministeriale dell'8 

maggio 2006 del Ministero dell’Istruzione, 

Università e Ricerca, pubblicato sulla G.U. N 

135 del 1 Giugno 2006), in collaborazione 

con la EFI – Ente per la Formazione 

Integrata (che con le sue 60 sedi distribuite 

capillarmente sul territorio nazionale, 

distribuisce prodotti e servizi formativi 

rivolgendosi a chiunque desideri acquisire le 

conoscenze e le competenze professionali 

necessarie per crescere nel mondo del lavoro 

pubblico e privato), hanno istituito, in 

convenzione con la LULV, il Corso di 

Perfezionamento ed Aggiornamento 

Professionale in “ESTETOLOGIA: SCIENZE 

E TECNICHE PER IL BENESSERE E 

L’IMMAGINE  FISICA”.  

Il Corso fornisce una formazione in servizi 

innovativi dopo il biennio di estetologia e le 

professioni operanti nei settori del wellness, 

legate all’esercizio fisico e sportivo, con un 

approccio olistico multidisciplinare. La 

formazione acquisita consentirà di applicare 

le competenze nel campo dell’educazione 

motoria e sportiva nonché della rieducazione 

motoria in strutture pubbliche e private 

interessate alla promozione, alla 

conservazione o al recupero del benessere 

psicofisico, nelle organizzazioni sportive e 

nell’associazionismo ricreativo e sociale. Il 

Corso della durata di 1500 ore garantisce 

l'acquisizione di 60 CFU, che saranno  

riconosciuti  per l'accesso al secondo anno 

del Corso di Laurea in Scienze Motorie. 

La mission congiunta UNITEL/EFI/LULV si 

sostanzia nell'obiettivo di creare una figura 

professionale (con un riconoscimento di 

livello universitario) che sappia rispondere 

alle esigenze del cliente e ai mutamenti del 

mercato, conservando come fine principale 

quello di accrescere il benessere 

utilizzando metodologie poco invasive e 

naturali e prediligendo l'attività motoria e la 

corretta alimentazione, in poche parole un 

PROFESSIONISTA DEL BENESSERE. 
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