
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Professione Estetologo: l'operatore del benessere 

tra estetica e medicina 
Sbocchi professionali e nuovi percorsi formativi 

 

Il professionista del benessere è un operatore non sanitario  con 

una formazione qualificata e interdisciplinare, che non mira 

esclusivamente al “culto dell'immagine”, ma punta al benessere 

nelle sue diverse sfaccettature,  dalla forma fisica a quella 

mentale, operando al confine tra estetica e medicina. L'obiettivo 

principale dell'estetologo è armonizzare benessere fisico ed 

emotivo, collocandosi in una dimensione a metà strada tra le 

tradizionalii pratiche estetiche, i più specifici trattamenti naturali, e 

le innovative metodologie dell'attività motoria. 

E' certamente una figura professionale completa, ma veniamo al 

dunque...quali sbocchi lavorativi offre la disciplina del benessere? 

Un numero sempre crescente di professionisti, in Italia, si occupa 

oggi di Immagine fisica e Benessere, poiché aumentano le 

sollecitazioni di una clientela sempre più numerosa ed esigente, 

desiderosa, non solo di apparire, ma soprattutto di sentirsi in 

armonia con il proprio corpo. 

La mancanza, però, di corsi universitari di specializzazione nella 

nuova disciplina, ha creato negli anni, operatori con una 

preparazione relativa, non integrata, decisamente incompleta, in 

sintesi ha accresciuto le possibilità di improvvisarsi operatore del 

benessere. 

La LULV – Leonardo da Vinci di Roma, che opera da quasi 

vent'anni in questa formazione, grazie all'esperienza del Prof. 

Guglielmo Lanza,  si prefigge l'obiettivo di fornire una 

preparazione completa a coloro che sono interessati alle 

emergenti professioni nelle aree dell'immagine corporea, del 

benessere e del welness, ma per far ciò bisognerebbe colmare il 

gap legislativo e conferire agli estetologi un riconoscimento di 

livello universitario. 

Per raggiungere tale traguardo, la UNI-TEL – Università 

Telematica Internazionale (istituita con D.M. 8 maggio 2006 del 

MIUR, G.U. n. 135 del 1 Giugno 2006), in collaborazione con la 

EFI – Ente per la Formazione Integrata (che con le sue 60 sedi 

distribuite capillarmente sul territorio nazionale, distribuisce 

prodotti e servizi formativi), hanno istituito, in convenzione con la 

LULV, il Corso di Perfezionamento ed Aggiornamento 

Professionale in “ESTETOLOGIA: SCIENZE E TECNICHE PER 

IL BENESSERE E L’IMMAGINE FISICA” . Il Corso fornisce una 

formazione in servizi innovativi dopo il biennio di Estetologia e le 

professioni operanti nei settori del wellness, legate all’esercizio 

fisico e sportivo, con un approccio olistico multidisciplinare. La 

formazione acquisita consentirà di applicare le competenze nel 

campo dell’educazione motoria e sportiva nonché della 

rieducazione motoria in strutture pubbliche e private interessate 

alla promozione, alla conservazione o al recupero del benessere 

psicofisico, nelle organizzazioni sportive e nell’associazionismo 

ricreativo e sociale. 

Il Corso, della durata di 1500 ore garantisce l'acquisizione di 60 

CFU, che saranno riconosciuti  per l'accesso al secondo anno del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie. 

La mission congiunta UNI-TEL/EFI/LULV si sostanzia nell'obiettivo 

di creare una figura professionale (con un riconoscimento di livello 

universitario) che sappia rispondere alle esigenze del cliente e ai 

mutamenti del mercato, conservando come fine principale quello 

di accrescere il benessere utilizzando metodologie poco invasive 

e naturali e prediligendo l'attività motoria e la corretta 

alimentazione, in poche parole un PROFESSIONISTA DEL 

BENESSERE. 
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